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GROSSES HERZ

SIE BERUHREN UNS, WIR BEWUNDERN SIE: MENSCHEN MIT EINEM GROBEN HERZ, DIE GEMEINNUTZIG
UND EHRENAMTLICH IN IHRER FREIZEIT AKTIV SIND, ANSTATT SICH DIE SONNE AUF DEN BAUCH
SCHEINEN ZU LASSEN. SIE SIND DIEJENIGEN, DIE NICHT PHILOSOPHIEREN UND QUATSCHEN, SON-

DERN EINFACH MACHEN. WIR STELLEN DREI VON IHNEN VOR.

FRAU POIKE IST
MITTLERWEI-
LE EINE KLEINE
BERUHMTHEIT
UND DIE DANK-
BARKEIT DER
MENSCHEN VOR
ORT MACHT SIE
AM MEISTEN
GLUCKLICH.

TEXT: HEIDI HUPFER

aritativ leitet sich von dem lateinischen Begriff ,Karitas“ ab

und bedeutet ,,uneigenniitziges Wohlwollen“ und ,hingeben-

de Liebe®. Fiir Liebe braucht man bekanntlich ein groes Herz

und das tragen gliicklicherweise viele Einwohner unserer Stadt

in sich. Den Anfang unserer besonderen Begegnungen machte
Ingrid Poike, eine starke, furchtlose und resolute altere Dame, die sich seit
dem Tod ihres Mannes eine groRe Aufgabe gestellt hat. An ihrem sechzigs-
ten Geburtstag reiste Frau Poike das erste Mal nach Afrika. Drei Jahre spéter
besuchte sie zum ersten Mal Namibia und lernte zwei Wirtsleute kennen,
mit denen sie bis heute Kinder und Vorschulen ganzheitlich unterstiitzt.
Wir haben sie daheim in Chemnitz zu Kaffee und Cantucci-Keksen getroffen
und mit eindrucksvollen Bildern auf ihrem Laptop tauchten wir in ihr Pro-
Jjekt ein. Mayana Mpora heift die Initiative, die Frau Poike seit zehn Jahren
fiihrt, dirigiert und koordiniert, als hitte sie nie etwas anderes in ihrem Le-
ben getan. Als sie das erste Mal vor Ort war, war ihr klar, hier méchte sie ak-
tiv werden und helfen. Denn sie ist sich sicher, Bildung ist das hochste Gut,
das Menschen in aller Welt in einem selbstbestimmten, gliicklichen Leben
voran bringt, auf das jeder Erdenbewohner ein gutes Recht hat. Gesagt, ge-
tan, auch wenn die Familie anfangs skeptisch war und sich um ihre Mutter
und Oma Sorgen machte. Ganz ungeféhrlich waren und sind manche Reisen
auch nicht, gestand uns Frau Poike, als sie uns von der zwélfstiindigen Bus-
reise in der Nacht zu ihrer Unterkunft und anderen Unwigbarkeiten berich-
tete. Mittlerweile bringt sie aber so schnell nichts mehr aus der Ruhe, denn
sie reist jedes Jahr zweimal zu ihren Schiitzlingen, der zweite diesjahrige Be-
such im Oktober ist bereits geplant. Vor Ort warten dann wieder jede Menge
Aufgaben: Von den Spendengeldern organisiert sie alles, was die Vorschul-
kinder und Schiiler brauchen: Lebensmittel, neue und saubere Kleidung,
Hygienebedarf und Lehrmaterialien, aber auch Decken, denn nachts wird
es in der Kavangoregion kalt. Auf ihrer Reise wird sie von Markus, einem
Einheimischen begleitet und vor Ort unterstiitzt. Das Meiste kommuniziert
sie liber die Amtssprache Englisch und falls es einmal Schwierigkeiten gibt,
hilft er ihr aus. Neben den Dingen des tiglichen Bedarfs steht auch die Ver-
besserung der allgemeinen Lebenssituation zur Aufgabe. Dazu gehoren bei-
spielsweise Wassertanks, Solaranlagen und ein Anhédnger mit Sitzbanken,
der Kinder zukiinftig sicher in die Schule und zurtick bringen soll. Frau Poike
scheut sich nicht, sich selbst ein Bild vor Ort zu machen und sich mit den
Problemen der einheimischen Bevélkerung zu konfrontieren. Nur so kon-
nen Losungen gefunden werden. Bei der letzten Reise im Februar wurde sie
von Allgemeinmedizinerin Dr. Kornelia Schwabe begleitet, denn nicht nur
Aids, Tuberkulose und Malaria greifen vor allem unter der mittleren Gene-
ration um sich, sondern aktuell auch Bilharziose, eine tropische Infektions-

krankheit. Wichtig sei hierbei vor allem praventive Aufklarung, genauso wie
das Ansprechen von Menstruationshygiene und Verhiitung. Dazu werden
Gespriachsnachmittage in den Schulen veranstaltet, sodass zum Beispiel
beim letzten Mal zweihundert Schiilerinnen die Moglichkeit hatten, darii-
ber gemeinsam zu diskutieren. Dabei geht es in allem, was die Rentnerin
mit Herz tut, um Hilfe zur Selbsthilfe. Es sei eine langfristige Aufgabe durch
Bildung von Jungen und Madchen eine unabhingige, fortschrittliche Gene-
ration und vor allem Gesellschaft hervorzubringen. Frau Poike ist mittler-
weile eine kleine Beriihmtheit und die Dankbarkeit der Menschen vor Ort
macht sie am meisten gliicklich, auch wenn ihr Engagement bedeutet, dass
sie auch mal nachts mit den Wirtsleuten iiber E-Mail kommuniziert, weil
gerade die Internetverbindung giinstig ist. Wieder daheim angekommen,
schreibt sie Newsletter, koordiniert die Spenden, kiimmert sich um biiro-
kratische Angelegenheiten, erkundigt sich regelmaRig telefonisch bei den
Wirtsl vor Ort, org: t Vortrdge und pflegt ihre Kontakte, die sie
dabei unterstiitzen: u.a. der Mittwochskreis der Kirchgemeinde St. Mat-
thdus, Redakteure und Kollegen des Druckzentrums der Freien Presse, die
Begegnungsstatte EVA und Heim gGmbH, die Begegnungsstitte Einsiedel,
und Rotarier Stollberg, die zum Beispiel die Solaranlage fiir Warmwasser,
Solarkocher und Wérterbiicher spendeten. Frau Poike freut sich iiber jede
Unterstiitzung, aber sie sucht immer noch nach Mithelfern bzw. einem/ei-
ner Nachfolger/in. Wenn diese Suche allerdings erfolglos bleibt, dann weif}
sie trotzdem, dass das, was sie bisher erreicht hat, nicht umsonst war. Denn
die Kinder und Schiiler werden auch irgendwann Kinder haben und diese
dann gern in die Schule schicken mit dem nétigen Know-how, weil sie aus
ihrer eigenen Schulzeit dann wissen, wie Schule funktioniert und dass Bil-
dung und ein Schulabschluss essentiell sind auf dem Weg zu einem gliick-
lichen, selbstbestimmten Leben.

roRartige Ideen und Visionen wie Frau Poike sie hat und um-
setzt, brauchen allerdings Zeit, Einsatz und auch finanzielle
Mittel. Die hat nicht jeder. Deshalb trafen wir uns mit Anja Pol-
ler von der Biirgerstiftung fiir Chemnitz. Sie war bereits 2005
Mitglied des Initiativkreises, der dann mit 29 Griindungsstif-
tern, darunter auch Vereine und Unternehmen, die Biirgerstiftung ins Leben
rief. Mittlerweile ist sie Geschéftsstellenleiterin auf der Reitbahnstrae 23a
und ,Méadchen fiir alles“, wie sie selbst mit einem Schmunzeln sagt. Der Vor-
teil einer Biirgerstiftung liegt klar auf der Hand: Sie kann das Dach fiir viele
Vereine, Projekte und Initiativen sein und diese in allen Fragen rund um Bii-
rokratie, Koordination und Organisation unterstiitzen. Jede/r Chemnitzer/
in kann sich an die Biirgerstiftung wenden und sich einbringen, egal, welche
Moglichkeiten er/sie hat, ob finanziell oder als Ehrenamtliche/r in einem
Verein. AuRerdem organisiert die Biirgerstiftung auch eigene Projekte. Es gibt
beispiel den Seniorenbesuchsdienst, das heif3t: Freiwillige besuchen
Rentner, um zu plaudern und ihnen eine schéne Zeit zu bereiten. Aktuell gibt
es 15 Paare, je ein Freiwilliger und ein Senior. Oft wohnen die Angehdrigen
nicht mehr hier und bitten die Biirgerstiftung um Hilfe, aber nicht selten mel-
den sich die Rentner auch selbst. Das erfordert ein bisschen Mut und ist an-
fangs ungewohnt, aber das Eis ist doch schnell gebrochen, weif Frau Poller.
Aller sechs Wochen treffen sich dann alle Freiwilligen zum Austausch und be-
richten tliber ihre Erfahrungen. Ein weiteres wichtiges Anliegen ist der Dank
ehrenamtlich arbeitender Biirger. Deshalb wurde 2009 die Danke-Card einge-
fiihrt, die 800 engagierten Menschen fiir ein Jahr Vergiinstigungen im Bereich
Kultur, Freizeit und Weiterbildung erméglicht. AuBerdem wurde letztes Jahr
zum sechsten Mal der Biirgerpreis verliehen. »
Preistréger ist das Projekt ,,saufDruck®, das Kiinstler Ronald Miinch ins Leben




gerufen hat. Der Name des Projekts hat fiir allgemeine Verunsicherungen
und Irritationen gesorgt, weil es sich mit Suchterkrankungen beschiftigt. Of-
fensichtlich scheint dieses Thema nach wie vor ein Tabu zu sein. Ein Grund
fiir uns, mehr iiber das Projekt zu erfahren und Ronald Miinch zu besuchen.
Sein Atelier liegt ein wenig versteckt, mitten in der Chemnitzer Innenstadt
und steht fiir jeden offen, der sich fiir Malerei, Druckverfahren und Plastiken
interessiert oder einfach quatschen méchte. Ronald Miinch macht kein Ge-
heimnis daraus, dass er selbst trockener Alkoholiker ist. Seit er denken kann,
begleitet ihn die Malerei, sodass er von 1999 bis 2004 Malerei und Grafik in
Bochum studierte. Besonders faszinieren ihn die Farben und welche Kraft
und Emotionen sie tragen kénnen. Laut Miinch transportieren sie das Unter-
bewusstsein, das innere Ich, nach auRen und stellen in ihrer Komposition
sowohl Probleme als auch Lésungen dar. Dabei geht es nicht primar um das
fertige Bild, sondern um den Weg dahin. Und nicht alles im Leben verlauft
nach Plan: Nach seiner Therapie fand er keine geeignete Selbsthilfegruppe,

weshalb er einfach selbst eine griindete, genauso wie den Verein ,GRUNE-
TOMATE buntwirts e.V.“. An dem Projekt ,,saufDruck® beteiligten sich acht-
zehn Personen, darunter Suchtkranke aller Gesellschaftsschichten, aber auch
Nichtbetroffene und Kinder. Der Name, der fiir so viel Furore gesorgt hatte, ist
eigentlich ein Begriff aus der Suchttherapie, den Ronald Miinch selbst immer
gehasst hat und benennt den Zustand, dass man gerade kurz davor ist, wieder
einen Riickfall zu erleiden. Da aber keine Pinsel- sondern Druckarbeiten ent-
stehen sollten, passte der Name hervorragend. Der Umgang mit dem Pinsel
bedarf ein wenig Ubung und die Drucktechniken konnten den Beteiligten
vermitteln, dass jeder Strich, der aus Versehen passiert, zwar nicht mehr be-
hoben werden kann, aber dennoch nicht schlecht sein muss. Ubertragen auf
das Leben heiRt das: ,,Alles, was passiert, ist gut*, so Miinch. lhm sei vor allem
die Begegnung und der At h der M hen wichtig. Die kiinstlerische
Arbeit ist der ger Anlass g , sichd 1im Monat zu treffen
und einfach man selbst zu sein. In dem halben Jahr des Schaffensprozesses
haben sich Menschen kennen und schitzen gelernt, die sonst vielleicht nie
miteinander geredet hitten. ,,Am Ende entstanden dreiRig Bilder, die dann
bei einer unglaublich ergreifenden Vernissage gezeigt wurden. Die Leute
haben ihre Werke zum ersten Mal gerahmt gesehen®, erinnert sich Miinch.
Demnéchst wird es ein neues Druckprojekt geben, bei dem dann véllig un-
geplante Helixdrucke entstehen. Hintergrund sei, Momente einzufangen
und sich bewusst zu machen, wie viele Augenblicke ein Tag haben kann, die
wir leider oftmals durch die Schnelllebigkeit des modernen Lebens vergessen
oder sogar verpassen. Ronald Miinch freut sich immer iiber jeden Interessier-
ten, der mal vorbei schaut. Allerdings hat auch ein groRes Herz seine Gren-

.MONA"” FUHRT DURCH DIE GESCHICHTEN
UND ERKLART AUF KINDGERECHTE ART
UND WEISE, WARUM UND WIE MAN
PLASTIKMULL VERMEIDEN SOLL.

DER NAME ,SAUF-
DRUCK”, DER FUR
SO VIEL FURORE
GESORGT HATTE,
IST EIGENTLICH
EIN BEGRIFF AUS

DER SUCHTTHERA-
PIE, DEN RONALD
MUNCH SELBST
IMMER GEHASST
HAT UND BENENNT
DEN ZUSTAND, DASS
MAN GERADE KURZ
DAVOR IST, WIEDER
EINEN RUCKFALL ZU
ERLEIDEN.

zen: Miinch wiirde sich nicht nur fiir sich selbst, sondern fiir alle ehrenamtlich
engagierten Menschen mehr Unterstiitzung wiinschen, denn das sollte allen
Biirgern, der Stadt und insbesondere dem Staat ein groRes Anliegen sein. Man
kénne sich nicht auf die GroRziigigkeit und Barmherzigkeit Engagierter aus-
ruhen und verlassen.

nd die GroRziigigkeit und das Engagement sind in unserer

Stadt offenbar sehr groR und vor allem vielféltig. Eine weitere

Idee, Menschen eine Freude zu bereiten und gleichzeitig Gutes

zu tun, hatten die beiden Freundinnen Elisabeth Seyferth (29)

und Wanda Léffler (27) von Expainora. Sie teilen vor allem ei-
nes, ihre Reiselust. Bevor Explainora startete, besuchten sie ungefahr fiinf-
unddreiRig Linder und planten 2016 einen gemeinsamen Trip nach Nica-
ragua. Zwei Monate vor dem Start war ihnen klar: sie wollten den Léndern
und den Menschen etwas zuriick geben. Jedes Mal drgerten sie sich, dass
sie nichts aus der Heimat mitgebracht hatten, um der Gastfreundschaft
anderer Lander entgegen zu kommen. Beim gemeinsamen Abhéngen auf
der Terrasse kam der Gedanke, dass man mit Buntstiften und Kulis jedem
eine Freude machen kann und jeder in Deutschland ohnehin zu viel da-
von besitzt. Die Idee, ein kleines Malbuch dazu zulegen, lag sofort auf der
Hand. Allerdings sollten die etwas vermitteln, einen Mehrwert haben. Und
weil die bereits bestehende Auswahl mit globalen Themen Wanda und Eli-
sabeth nicht zufrieden stellte, musste ein eigenes her. Gesagt, getan, das
erste Heft sollte sich mit Kunststoffmiill beschiftigen. Eine gute Freundin,
Stella, illustrierte das erste Heft und hat dem Affenmédchen Mona, dem
Maskottchen, Leben eingehaucht. Mona fiihrt durch die Geschichten und
erklart auf kindgerechte Art und Weise, warum und wie man Plastikmiill
vermeiden soll. Mit 600 Heftchen und 1600 Stiften im Gepéack machten
sich Elisabeth und Wanda auf die Reise. Anfangs sei es ungewohnt gewe-
sen und sie waren und sind von der Freude und Dankbarkeit iiberwaltigt,
die ihnen die Kinder und ihre Eltern mittlerweile auch in anderen Lan-
dern entgegen gebracht haben. Das zweite Heft beschaftigt sich mit der
Rodung von Regenwildern, Palmél und Monokulturen. Beide Hefte sind
bilingual in den Kombinationen Englisch mit Deutsch, Franzésisch oder
Spanisch erhiltlich. AuRerdem werden sie von ,dieUmweltDruckerei®
auf Recyclingpapier gedruckt. Der Name Explainora lasst zwei englische
Begriffe miteinander verschmelzen: ,explain“ (erkldren, verdeutlichen)
und ,explore“ (erkunden, untersuchen). Mittlerweile kann jeder an dem
Projekt teilnehmen: auf www.explainora.de kann man einen Satz Heft-
chen bestellen und sie mit auf Reisen nehmen oder auch hier in Deutsch-
land verteilen. Das heift, man hilt fiir sein Geld direkt ein Produkt in den
Hinden, das man dann selbst verschenken und damit Gutes tun kann. Die
beschenkten Kinder kénnen fiir einen kurzen Moment wieder Kind sein
und dabei noch etwas lernen. Denn man darf nicht vergessen, dass viele
Kinder in Entwicklungsliandern friih arbeiten miissen und weniger Még-
lichkeiten haben, unbeschwert zu spielen oder kreativ zu sein. Ziel von Ex-
plainora sei es, ihre Community weiter auszubauen und irgendwann jedes
Jahr ein neues Heft rauszubringen. Welches Thema als nachstes kommen
wird, dariiber sind sich die beiden noch nicht im Klaren, aber es soll nicht
nur um Umweltschutz, sondern beispielsweise auch Menschenrechte,
Kinderarbeit und andere globale Themen gehen. Unterstiitzt werden sie
von Freunden, ihren Familien, einer Grundschullehrerin, die bei kind-
gerechten Formulierungen aushilft, dem Tattoostudio ,Schwarzes Gold*“
in Chemnitz, das bei der Illustration des zweiten Heftes mitgewirkt hat
und mittlerweile vielen Menschen, die bereits iiber 10000 Hefte auf ihren
Reisen in 37 Lindern verschenkt haben. Da beide in Vollzeit berufstatig
sind, geschieht das Meiste der Arbeit am Wochenende. AuRerdem halten
sie Vortrige auf Veranstaltungen, z.B. auf Umweltfestivals. Ein besonde-
res Geschenk erhalten dieses Jahr die Chemnitzer Schulanfanger, denn
alle bekommen zur Zuckertiite ein Heft. AuRerdem hat Explainora schon
mehrmals Clean-ups veranstaltet, bei dem sich jeder beteiligen kann und
Miill eingesammelt wird. Ideen haben die beiden Freundinnen rund um
die Malhefte noch geniigend und freuen sich iiber jeden, der Hefte ver-
schenken méchte oder einfach das Projekt weiter empfiehlt. B




